Manual til opsaetning af afspaerring

AL Sydbank Den Grgnne Halvmaraton. Sgndag d. 26. april 2026

SNIK Atletik

4. udgave 12.04.2026

Position | Tekst Opsaetning

1 Lyngby bymidte og malomrade Mal

2 Ngrregardsvej - Lyngby Hovedgade Mal

3 Toftebaeksvej — Lyngby Hovedgade Mal

4 Jernbanevej — Lyngby Torv — Buddingevej — Jernbane pladsen Mal

5 Jernbanevej — Lyngby Hovedgade Mal

6 Lyngby Hovedgade — Stades Krog Vejviser

7 Kongevejen — Gl. Lundtoftevej Matr.

8 Gl. Lundtoftevej - Hgstvej Matr.

9 Toftebaeksvej syd Matr.

10 Baunehgjvej - Toftebaeksvej Matr.

11 Toftebaeksvej nord Matr.

12 Ngrregade - Asylgade - 10km Vejviser — trafik official
13 Gammel Lundtoftevej- Asylgade - 10km Matr.

14 Sorgenfrigardsvej — Carlshgjvej Politi (ingen matr.)
15 Raevehgjvej rundkgrsel Vejviser

16 Raevehgijvej — Lundtoftegardsvej Vejviser

17 Eremitageparken — Vejporten Vejviser

18 Vejporten - Hjortekeaersvej Vejviser

19 Hjortekaersvej — Lundtoftevej Matr.

20 Hjortekeer Port Parkering Matr.

21 Svenskevej— Stampen Vejviser

22 @rholmvej — Teknikkerbyen Matr.

23 Sluse - @rholmvej Sluse

24 Teknikerbyen m. slgjfe - kan evt. udlades Vejviser

25 Teknikerbyen — Bredevej Matr.

26 I.C. Modewegsvej Matr.

27 I.C. Modewegsvej — Brede Park Matr.

28 Fuglevad - Skovbrynet Matr.

29 Kongevejen - Skovbrynet Vejviser + politi
30 Sluse Kongevejen Sluse

31 Virumvej — Grgnnevej HJV (ingen matr.)
32 Virumvej — Virum Stationsvej HJV (ingen matr.)
33 Virumvej - Frederiksdalsvej Matr.

34 Frederiksdalsvej - Hummeltoftevej Vejviser + politi
35 Hummeltoftevej — Virum Stationsvej Matr.

36 Hummeltoftevej — I.H. Mundtsvej Vejviser
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1: Lyngby bymidte og malomrade
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Lyngby Hovedgade lukket for gennemkgrsel mellem Jernbanevej og Ngrgardsvej
Jernbanevej er lukket for gennemkgrsel mellem Buddingevej og Lyngby Hovedgade
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2 N¢rregaardsvej Lyngby Hovedgade
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T|I afspaerrmgen skal der bruges
1 stk. C22-1 (Indkgrsel forbudt) og 4 hegn.

1 stk. C11-1 (Hgjresving forbudt)

1 stk UC20-6 (Beboerkgrsel tilladt)

Afspeaerringen syd etableres kl. 07:00 og nedtages omkring 16:00 nar hele mal omradet er ryddet.

3: Toftebaeksvej — Lyngby Hovedgade
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Til afspaerrmgen skal der bruges:

1 stk. C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 4 stk hegn.
1 stk E18-1 (Lukket omrade med sti) placeres ved Kanalvej
Placeres sa ind/ udkersel til P-keelder er muligt.
Afspeaerringen etableres kl. 07:00 og nedtages omkring 16:00 nar hele mal omradet er ryddet.
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Til afspaerringen skal der bruges:

4 stk. C19 (indkgrsel forbudt) og 6 hegn.
1 stk C11-1 (Hgjresving forbudt)

2 stk C11-2 (Venstresving Forbudt)

1 stk. Parkering forbudt

1 stk. Speerret for gennemkgrsel

Lyngby Torv afspaerres mod letbanen med hegn.

Lyngby Torv — Buddmgevej
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Fra Jernbanepladsen er det muligt at dreje mod venstre — der seettes hegn op i krydset for at skaerme
gaende mod startomradet.

Speerret for udkgrsel fra Sorgenfrivej ud pa Jernbaneve;.

Speerret for indkgrsel mod Lyngbytorv og Jernbanevej.

Parkering forbudt pa Lyngby Torv — skal vaere der fra onsdag kl. 20:00 til spndag kl. 20:00.

KI. 12:00:
e Afspeerringen ved starten af Jernbanevej (ved Buddingevej) flyttes op til efter Sorgenfrivej kl. 12:00.
Sa der kan kgres derfra og ud af Jernbaneve;j.
e Der placeres et spaerret for gennemkgrsel ved indkgrsel til Jernbanevej

Varevogn parkeres pa tveers af Jernbanevej som terrorsikring

Afspaerringen etableres kl. 07:00

Suppleres med Gul Infotavle og 1 vejviser til at informere:

” Motionslgb — Sendag vil Jernbanevej vaere spaerret i tidsrummet 07.00 -15.00
Lyngby Hovedgade og Torv vil vaere spaerret i tidsrummet 07.00 -16.00
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk. C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 4 hegn.

KI. 10:30 fjernes afspzerring sa Igbere kan passere og genopsaettes ca. kl. 12.15 nar sidste Igber har
passeret fra startomradet. Nedtages ca. kl. 14.00 nar sidste Igber har passeret.

6: Lyngby Hovedgade - Stades Krog
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Til afspaerringen skal dér brugés:
1 stk. C22-1 (Motorkgretgjer forbudt t) og 3 hegn.
1 hegn placeres pa cykelsti ved Lyngby Hovedgade + 1 infoskilt (”Cyklister bedes sta af og traekke™)

Afspeaerringen etableres kl. 10:50 og nedtages ca. kl. 14.00 nar sidste Igber har passeret rundkgrslen ved
Jernbanevej.

Vejviser placeres her.
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7: Kongevejen - Gl. Lundtoftev
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Til afspaerringen skal der bruges:
1 stk C11-2 (Venstresving Forbudt)

2 stk. C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 3 hegn.
1 stk C11-2 (Venstresving Forbudt)
Afspeerringen etableres kl. 10:45

Nedtages ca. kl. 14.00 nar sidste Igber har passeret r
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8: Gl. Lundtoftevej - Hgstvej
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Til afspaerringen skal der bruges:
1 stk C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 2 hegn.
Afspeaerringen etableres kl. 10:50 og nedtages ca. kl. 12.15 nér sidste 10km Igber har passeret.

bae
Jeo

—

9: Tofte ksvej syd

ankt KnudLav_‘an‘Ski)lt;‘k".",‘."‘.'ﬂ W o
. A T,

Rejsenyfenien&
a

OplevelseriM 'T

o =
S s -
Lyngbygardsvej

minbrasttet
' \

Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk C11-1 (Hgjresving Forbudt)

1 stk C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 2 hegn.

Afspeaerringen etableres kl. 10:55 og nedtages ca. kl. 12.15 nar sidste 10km Igber har passeret.
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10: Baunehgijvej - ‘ Toftebaeksvej
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk C19 (Indkgrsel forbudt) og 2 hegn.
Afspeaerringen etableres kl. 10:55 og nedtages ca. kl. 11.55 nar sidste 10km Igber har passeret.

11: Toftebaeksvej nord

Til afspaerringen skal der brugés:
1 stk C11-2 (Venstresving Forbudt)
1 stk C11-1 (Hgjresving Forbudt) og 2 hegn

1 stk C19 (Indkgrsel forbudt) og 2 hegn.
Afspeaerringen etableres kl. 10:55 og nedtages ca. kl. 12:00 nar sidste 10km Igber har passeret.

12: Ngrregade - Asylgade - 10km
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Til afspaerringen skaI der bruges:
2 stk C19 (Indkgrsel forbudt) og 4 hegn.

Afspeaerringen etableres kl. 11:45 og nedtages ca. kl. 12:00 nar sidste 10km Igber har passeret.
Note: Trafik official placeres her i krydset.

13: Gammel Lundtoftevej Asylgade 10km
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Til afspaerringen skal der bruges:
1 stk C19 (Indkgrsel forbudt) og 2 hegn.

Afspeaerringen etableres kl. 11:45 og nedtages ca. kl. 12:00 nar sidste 10km Igber har passeret.

14: Sorgenfrigardsvej — Carlshgjvej
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Til afspaerringen skal der bruges:

2 stk C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 4 hegn.

Politi spaerrer for al kgrsel nordgdende og sydgaende pa Sorgenfrigardsvej kl. 11.00 og ophaeves nar sidste
Igber har passeret pa vej ud ca. kl. 11.30. Biler lukkes igennem hvis muligt.
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 2 hegn.

1 stk E18-1 (Lukket omrade med sti)

Afspeaerringen etableres kl 11:05 og nedtages ca. kl. 11:50 nar sidste Igber har passeret.
Note: Vejviser placeres her

16: Revehgjvej — Lundtoftegardsvej
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Til afspaerringen skal der bruges:
1 stk C11-2 (Venstresving Forbudt)
1 stk C22-1 (Motorkgretgjer forbudt) og 2 hegn.

Afspaerringen etableres kl. 11:05 og nedtages ca. kl. 11:50 nar sidste Igber har passeret rundkgrslen ved
Raevehgjvej.

Note: Vejviser placeres her
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Til afspaerringen skal der bruges:

2 stk C11-1 (Hgjresving Forbudt) og 10 hegn. Der skal szettes hegn op i rundkgrslen, sa der kan kgres fra
vest og rundt i rundkgrslen. Hegn skal afskeerme Igberne fra bilerne i rundkgrslen.

Afspaerringen etableres kl. 11:10 og nedtages ca. kl. 12:00 nar sidste Igber er Ipbet ned af Vejporten.
Note: Vejviser placeres her

18: ejporten Hjortekaersvej (ca 5km)
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk C19 (Indkgrsel forbudt) og 2 hegn.

1 stk UC20-6 (Beboerkgrsel tilladt)

Afspeaerringen etableres kl. 11:10 og nedtages ca. kl. 12:00 nar sidste Igber er Igbet ned af Lundtoftevej.
Note: Vejviser placeres her
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19: Hjortekaersvej Lundtoftevej (ca 5,3 km)

Til afspaerrmgen skal der bruges:
1 stk C19 (Indkgrsel forbudt) og 2 hegn.

Afspaerringen etableres kl. 11:10 og nedtages ca. kl. 12:00 nar sidste Igber er Igbet ned af Lundtofteve;.
Note: Vejviser placeres her

20: Hjortekaer Port Parkering

Til afspaerringen skal der bruges:

2 stk C19 (udkegrsel forbudt) og 4 hegn.

Der skal afskaeermes for udkgrsel fra parkeringspladsen.

Afspeaerringen etableres kl. 11:10 og nedtages ca. kl. 12:00 nar sidste Igber er Igbet op af Svenskevej.

21: Svenskevej— Stampen (ca. 6,5 km)
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Til afsprringen skal der bruges:

1 stk C19 (Indkgrsel forbudt) og 2 hegn.

Afspeaerringen etableres kl. 11:20 og nedtages ca. kl. 12:10 nar sidste Igber har passeret.
Minestrimmel op ved sti til venstre.

Note: Vejviser placeres her

22: @rholmvej — Teknikkerbyen
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Til afspaerringen skal der bruges:

Drholm Rideskole

2 stk C22-1 (Motorkegrsel forbudt) og 4 stk hegn.
Trafikken er ensrettet pa @rholmvej i retning mod Skodsborgve;.
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Afspaerringen etableres kl. 11:25 og nedtages ca. kl. 12:40 nar sidste Igber har passeret.
Som bemaerkning skal alle med zrinde til Teknikerbyen have lov til indkgrsel.

23 Sluse - @rholmvej

N

Til afspaerringen skal der bruges:

30 stk kegler.

10 toppe + minestrimmel + 2 infoskilte ("Giv agt — lebere”)

(Bemaerk at tegning er vejledende, sluseleder placerer slusen mest hensigtsmaessigt)
Slusen etableres kl. 11:30 og nedtages ca. kl. 12:40 nar sidste Igber har passeret
Efter slusen Igbes i hgjre side (sydsiden)

24: Teknike
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Til afspaerringen skal der bruges:
1 hegn og 10 toppe til vendepunkt. Minestrimmel traekkes mellem toppene.

Afspaerringen etableres kl. 11:30 og nedtages ca. kl. 12:50 nar sidste Igber har passeret.
Note: Vejviser placeres her

25: Teknikerbyen — Bredevej

Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk C22-1 (Motorkgrsel forbudt) - 1 stk C11-1 (Hgjresving forbudt) - 1 stk C11-2 (Venstresving forbudt) —
2 stk hegn.

Afspeaerringen etableres kl. 11:30 og nedtages ca. kl. 12:50 nar sidste Igber har passeret.

Til afspaerringen skal der bruges:
1 stk C22-1 (Motorkgrsel forbudt) og 2 stk hegn.
1 stk E18 (Lukket omrade) placeres ved Bredevej.

Sydbank Den Grgnne Halvmaraton Version 2026-3



4 toppe placeres ved nedgang til sti pa Abrinken.
Afspaerringen etableres kl. 11:35 og nedtages ca. kl. 13:00 nar sidste Igber har passeret.

27: |.C. Modewegsvej -
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk C22-1 (Motorkgrsel forbudt) og 1 stk hegn.

1 stk E18 (Lukket omrade) placeres ved jernbanen.

Afspeaerringen etableres kl. 11:40 og nedtages ca. kl. 12:50 nar sidste Igber har passeret.

28: Fuglevad - Skovbrynet
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Til afspaerringe skal der bruges:
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1 stk C22-1 (Motorkgrsel forbudt) - 1 stk C11-1 (Hgjresving forbudt) - 1 stk C11-2 (Venstresving forbudt) —
2 stk hegn.

Afspaerringen etableres kl. 11:20 og nedtages ca. kl. 12:30 nar Igbet kan afvikles pa cykelsti/ fortov pa
Skovbrynet

gkovbrynet

-

: Pt Ak &
Til afspaerringen skal der bruges:
1 stk C11-2 (Venstresving Forbudt)

1 stk C11-1 (Hgjresving forbudt)

2 stk. C22-1 (Motorkgrsel forbudt)

1 stk UC20-6 (Beboerkgrsel tilladt) og 4 hegn.

Venstresvingsbanen fra Kongevejen og ned pa Skovbrynet afspaerres med kegler.

Afspaerringen etableres kl. 10:30 og aendres til nedenstaende nar sidste 10 km Igber har passeret ca. kl.
12.00

Note: Placeres bade politi og vejviser her

30: Sluse Kongevejen
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk. C22-1 (Indkgrsel forbudt)
50 stk kegler og 1 hegn + 2 infoskilte (”Giv agt — lebere”) + 1 infoskilt ("Cyklister bedes sta af og traekke™)

Cyklister fra nord bedes sta af og traekke ned til Skovbrynet pga. vejarbejde i nordgaende retning (cykelsti
er afsperret)

(Bemark at tegning er vejledende, sluseleder placerer slusen mest hensigtsmaessigt)
Slusen etableres kl. 11:20 og nedtages ca. kl. 13:15 nar sidste Igber har passeret.
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Til afspaerringen skal der bruges:
Lgberne ledes pa cykelsti over Grgnnevej.

Lyskryds slukkes.
Opseettes kl. 11:25 og nedtages ca. kl. 13:15 nar sidste Igber har passeret.

A
N

Note: Hiemmevaern placeres her
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32: Virumvej — Virum Stationsvej
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Til afspaerringen skal der bruges:

Lgberne ledes pa cykelsti over Virum Stationsvej.

Lyskryds slukkes.

Opseettes kl. 11:25 og nedtages ca. kl. 13:15 nar sidste Igber har passeret.

Note: Hiemmevaern placeres her

33: Virumve;j - Frederlksdalsvej
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Til afspaerringen skal der bruges:

D15-3 (Pabudt passage, hgjre) 1 stk hegn, 50 kegler

Lgberne Igber pa cykelstien ned ad Frederiksdalsvej og der afspaerres med kegler ud mod vejen.
Afspaerringen etableres kl. 11:30 og nedtages ca. kl. 13:40 efter sidste Igber har passeret.
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk D15-2 (Pabudt passage, venstre)

1 stk C11-1 (Hgjresving forbudt)

1 stk C11-2 (Venstresving Forbudt)

1 stk C22-1 (Motorkgrsel forbudt)

1 stk UC20-6 (Beboerkgrsel tilladt)

2 stk Hegn

Afspeaerringen etableres kl. 11:30, omkring kl. 13.00 nedtages “Pabudt passage” og kegler. Afspzerring af
Hummeltoftevej nedtages nar sidste Igber har passeret omkring kil 13.40

Note: Politi placeres her
Pa Hummeltoftevej mod nord afspaerres der med kegler pa cykelstien

35: Hummeltoftevej — Virum Stationsvej
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Til afspaerringen skal der bruges:
1 stk C11-1 (Hgjresving forbudt)
1 stk C22-1 (Motorkgrsel forbudt)
1 stk UC20-6 (Beboerkgrsel tilladt)
1 stk Hegn

Afspaerringen etableres kl. 11:30 og nedtages ca. kl. 13:40 nar sidste Igber har passeret

36: Hummeltoftevej — I.H. Mundtsve;j
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Til afspaerringen skal der bruges:

1 stk pilehegn og 20 sma kegler, Igbet afvikles kun pa fortov pga. vejarbejde
Afspeaerringen etableres kl. 11:35 og nedtages ca. kl. 13:45 nar sidste Igber har passeret

Note: Vejviser placeres her.

Sydbank Den Grgnne Halvmaraton Version 2026-3



